
 

 

   

  

 

10 giorni - 8 notti                                     dal 01 al 10 luglio 2025 



 

KIRGHIZISTAN
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          Pernottamenti 
          Escursioni 

 



 

Programma 
1° giorno:  
MARTEDì 1 LUGLIO 2025                      
VALDARNO – firenze - BOLOGNA – volO - 
ISTANBUL - volO - BISHKEK 
 

Ritrovo dei partecipanti a 
Valdarno e Firenze e transfer 
all’aeroporto di Bologna. 
Operazione di check-in e imbarco 
sul volo per Istanbul. 
 

TK 1324 
14:55 BOLOGNA (BLQ)  
18:40 ISTANBUL (IST) 

 

 
 
All’arrivo ad Istanbul cambio di 
aeromobile e imbarco sul volo per 
Bishkek. 
 

TK 348 
20:15 ISTANBUL (IST) 
04:30* BISHKEK (FRU) 

 

2° giorno:  
Mercoledì 02 LUGLIO 2025                      
BISHKEK 

 

Arrivo all'aeroporto di Bishkek 
molto presto al mattino. La vostra 
guida kirghiza vi incontrerà in 
aeroporto e vi trasferirà in città. 
Check-in in hotel 
immediatamente. Riposatevi 
dopo i lunghi voli e abituatevi al 
fuso orario. Incontrate la vostra 
guida alle 11:30 circa nella hall 
dell'hotel e fate un breve tour 
nella affascinante capitale del 
Kirghizistan, la città più verde 
dell'Asia centrale.  
 
Pranzo in corso di escursione.  
Il nostro programma di visite a 
Bishkek include soste al Parco 
delle Querce, alla Piazza Centrale 
Ala Too, alla Sala Filarmonica e a 
Victory Square.  
 

 
 
Cena in un café locale. 
Pernottamento in hotel.  
 



 

 (Quote sul livello del mare durante il 
giorno: inizio giornata - 800 m a 
Bishkek) 

 
3° giorno:  
GIOVEDì 03 LUGLIO 2025                      
BISHKEK - CHON-KEMIN (180 km) 
 
Prima colazione in hotel. 
Trasferimento al Parco Naturale 
di Chon-Kemin. Lungo il percorso, 
ci fermeremo non lontano dalla 
città di Tokmok (60 km) per una 
visita alla Torre di Burana, un 
luogo lungo la Grande Via della 
Seta risalente all'undicesimo 
secolo.  
 

 
 
La Torre di Burana sorge a 10 km 
(6 miglia) a sud di Tokmok, tutto 
ciò che rimane dell'antica città di 
Balasagun. Anche se gli esperti 
affermano che la torre fosse 
originariamente un minareto che 
era due volte più alta di quanto sia 
oggi, le leggende kirghize hanno 
un'altra versione della storia. 
Visiteremo la torre e il museo sul 
territorio.  

Pranzo in corso di escursione. 
Successivamente proseguiremo 
verso Chon-Kemin. All'arrivo, 
check-in al Kemin Guesthouse.  
 
Avrete la possibilità di fare 
un’escursione a piedi di circa 2 
ore.  
 
Prima della cena, imparerete 
come si prepara il "Boorsok" 
(pane fritto, tipico del 
Kirghizistan).  
Cena e pernottamento in 
guesthouse.  
 
 (Quote sul livello del mare durante il 
giorno: inizio giornata - 800 m a Bishkek, 
alla fine della giornata - 1800 m a Chon-
Kemin)  

 
4° giorno:  
VENERDì 04 LUGLIO 2025                     
CHON-KEMIN – TAMGA (250 km) 
  
Prima colazione. Trasferimento a 
Issyk-Kul, lungo la sponda 
meridionale del lago.  
Issyk Kul è il secondo lago di 
montagna più grande al mondo 
dopo il lago Titicaca in America del 
Sud. Issyk Kul significa lago caldo, 
non si gela in inverno, poiché è un 
lago salato con una lunghezza di 
200 km e una larghezza di 60 km, 
con il punto più profondo a 730 m. 
Lungo il percorso, faremo diverse 



 

fermate, la prima nella città di 
Kyzyl Tuu sulla sponda 
meridionale del lago Issyk Kul. 
  

  
 
Molti abitanti sono coinvolti nella 
produzione di yurte. Visiteremo 
un produttore di yurte e 
impareremo di più sull'abitazione 
nomade, come viene prodotta e 
montata.  
Dopo pranzo partenza per il 
villaggio di Tamga.  
Lungo il percorso sosta al Canyon 
delle Fiabe per ammirare il 
paesaggio.  
Successivamente spettacolo di 
caccia con l'aquila, vi 
mostreranno il processo di 
addestramento alla caccia delle 
aquile.  

 
Per pernottare ci fermeremo nella 
zona del villaggio di Tamga, dove 

saremo sistemati nelle yurte 
vicino alla riva del lago Issyk-Kul. 
**Nota Bene: sistemazione in 
Yurte condivise da 4 persone con 
bagno esterno condiviso**  
Cena e pernottamento. 
 

 (Quote sul livello del mare durante il 

giorno: inizio giornata - 1800 m a Chon-
Kemin, alla fine della giornata - 1600 m 
su Issyk-Kul)  
 

 
5° giorno:  
SABATO 05 LUGLIO 2025                      
TAMGA – JETY-OGUZ – KARAKOL (150 km) 
 
Prima colazione. Trasferimento 
alla valle di Barskoon a 30 km dalla 
cascata Barskoon "le lacrime del 
leopardo delle nevi". Passeggiata 
nella zona e successivo 
trasferimento alla gola di Jety-
Oguz. Questo luogo è famoso per 
le sue formazioni rocciose rosse a 
forma di Cuore Spezzato e Sette 
Tori, la traduzione del luogo è 
"Sette Tori". La gente del posto 
racconta molte leggende su 
questo luogo.  



 

 
 
Passeggiata di 2 ore circa fino al 
campo di Yurte, attraverserete 
dei ponti fino ad arrivare a Kok 
Jaik (Valle dei fiori).  
Pranzo al campo di yurte. 
Godremo delle splendide viste 
montane e dell'aria fresca. 
Continua il viaggio verso Karakol. 
All'arrivo, sistemazione presso 
l'hotel Karagat 4*. Cena presso 
una famiglia uigura (o similare).  
 
 (Quote sul livello del mare durante il 
giorno: 1600 m a Tamga, 1750 m a 
Karakol)  

 
6° giorno:  
DOMENICA 06 LUGLIO 2025                      
KARAKOL – ESCURSIONE A tEPKE (25km) 
 
Prima colazione. Passeggiata in 
città, esplorazione della città. 
Visita alla Chiesa Ortodossa Russa 
in legno, alla Moschea 
Musulmana in stile cinese e al 
Museo dedicato all'esploratore 
russo Przhevalski.  
 

 
 
Successivamente continueremo il 
nostro viaggio al villaggio di 
Tepke, presso la guesthouse 
costruita dall'ex ministro 
dell'agricoltura.  
Pranzo e visita della fattoria di 
cavalli.  
Prima di rientrare a Karakol visita 
delle Ak Suu Kench hot spring, 
dove avrete la possibilità di 
effettuare un breve bagno. 
Rientro in hotel.  
Cena presso una famiglia uzbeka 
(o similare). Pernottamento 
presso l'hotel Karagat.  
 
 (Quote sul livello del mare durante il 

giorno: 1750 m a Karakol)  
 
7° giorno:  
LUNEDì 07 LUGLIO 2025                      
KARAKOL – KOCHKOR (280 km) 
 
Dopo colazione, ci dirigiamo al 
villaggio di Kochkor, lungo la 
sponda settentrionale del lago 
Issyk Kul. Lungo il percorso, ci 



 

fermeremo nei pressi di Cholpon 
Ata per vedere alcuni antichi 
petroglifi e goderci una bella vista 
del lago Issyk Kul.  

 
 
Pranzo in corso di escursione.  
Successivamente escursione in 
barca di circa un'ora sul lago. 
Proseguimento del viaggio a 
Kochkor. All'arrivo, cena e 
sistemazione presso l'hotel 
Nomad Lodge.  
 
 (Quote sul livello del mare durante il 
giorno: inizio giornata - 1750 m a 
Karakol, alla fine della giornata - 1800 m 
a Kochkor)  

 
8° giorno:  
martedì 08 LUGLIO 2025                      
KOCHKOR – son kul (130 km) 
 
Prima colazione. Cambio 
dell'autobus con i Minibus 
Mercedes Sprinter. Trasferimento 
al lago di montagna Song-Kul che 
si trova a 3030 m di altitudine, 
circa 3 ore e 30 minuti passando 

per il passo Kalmak Ashu a 3400 
m.  
 

 
 
La gente del posto chiama il 
pascolo intorno al lago come 
paradiso dei nomadi. Centinaia di 
pastori locali si trovano durante 
l'estate nella zona intorno al lago 
Song-Kul e usano le tradizionali 
case di feltro chiamate yurte per 
sostare nel pascolo.  
 

 
 
All'arrivo a Song-Kul avrete il 
pranzo nel campo delle yurte. 
Passeggiata lungo la riva del lago. 
Avrete poi la possibilità di fare 
un’escursione a piedi al punto 
panoramico.  
 
Pernottamento nel campo delle 
yurte a Song Kul.  
**Nota Bene: sistemazione in Yurte 
condivise da 4 persone con bagno 
esterno condiviso (si raccomanda di 
portarsi il proprio asciugamano) **  



 

 
 (Quote sul livello del mare durante il 
giorno: inizio giornata - 1800 m a 
Kochkor, punto più alto è il passo 
Kalmak Ashu 3400m, alla fine della 
giornata - 3100m a Song Kul)  

 
9° giorno:  
mercoledì 09 LUGLIO 2025                      
son kul - KOCHKOR – bishkek (260 km) 
 
Prima colazione. Trasferimento a 
Kochkor (3h30 min circa). 
All'arrivo pranzo a Kochkor. 
Cambio dei Minibus con 
l'Autobus. Visita al gruppo di 
donne nel villaggio che 
producono i tradizionali tappeti 
nomadi fatti di feltro, chiamati 
"Shiyrdak" e "Ala Kiiiz". Potrete 
vedere il processo di produzione 
dei tappeti e partecipare.  
 

 
 
Successivamente trasferimento a 
Bishkek. All'arrivo, riposo in hotel. 
Cena in ristorante. Spettacolo 
folcloristico durante la cena. 
Pernottamento in hotel. 

 
(Quote sul livello del mare durante il 
giorno: inizio giornata - 3100 m a Song 
Kul, alla fine della giornata - 800 m a 
Bishkek) 

 
10° giorno:  
GIOVEDì 10 LUGLIO 2025                      
bishkek - volO - ISTANBUL - volO - 
BOLOGNA – firenze - VALDARNO 
  
Di primissima mattina 
trasferimento all'aeroporto per i 
voli di ritorno in Italia. 
 

TK 349 
05:55 BISHKEK (FRU)  
09:00 ISTANBUL (IST) 

 
All’arrivo ad Istanbul cambio di 
aeromobile e imbarco sul volo per 
Bologna. 
 

TK 1323 
12:15 ISTANBUL (IST) 
13:55 BOLOGNA (BLQ) 

 

Arrivo all’aeroporto di Bologna e 
transfer in Valdarno con bus 
riservato. 

Fine dei nostri servizi. 

L’itinerario può subire variazioni di 

ordine operativo, senza pur variarne il 

contenuto. 



 

I vostrI VolI 
 

Voli                                   da Bologna andata e ritorno 

Volo Data Partenza - Destinazione Orario 
( in ora locale ) 

Durata 

TK 1324 01 Lug Bologna (BLQ) - Istanbul (IST) 14:55 – 18:40 02:45 h 

TK 348 01 Lug Istanbul (IST) - Bishkek (FRU) 20:15 – 04:30* 05:05 h 

TK 349 10 Lug Bishkek (FRU) - Istanbul (IST) 05:55 – 09:00 06:00 h 

TK 1323 10 Lug Istanbul (IST) - Bologna (BLQ) 12:15 – 13:55 02:40 h 

 

 

FRANCHIGIA BAGAGLIO 

 

1 Bagaglio da stiva a persona peso max 30 kg 

 
  1 Bagaglio a mano a persona dimensioni massime di 

55x40x23 cm e peso max 8 kg 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
  
 
 
 

 



 

 

 

I vostrI hotelS o similari 
 

 

bishkek  
PLAZA HOTEL 4* 
Camere STANDARD        
  
www.plazahotel.kg 
 
 

 

Chon Kemin 
ASHU GUEST HOUSE 
Camere STANDARD TWIN  
 
www.ashu.kg 

 
 

 

TAMGA  
YURT CAMP  
tende STANDARD quadruple con servizi in comune          
 
www.nomad-lodge.com 
 

 

 

KArAKOL  
KARAGAT HOTEL 4* 
Camera STANDARD    
      
 

 

 

KOCHKOR  
NOMAD LODGE HOTEL 3* 
Camera STANDARD      
     
www.nomad-lodge.com  

 
 

 

song kul 
YURT CAMP  
tende STANDARD quadruple con servizi in comune          
asciugamani non forniti – nessun segnale telefonico – consigliata power bank –  
per i pasti nella yurta ristorante la seduta è a terra (non ci sono sedie) –  
la notte temperatura scende si consiglia un abbigliamento termico    
www.nomad-lodge.com 

http://www.plazahotel.kg/
http://www.ashu.kg/
http://www.nomad-lodge.com/
http://www.nomad-lodge.com/
http://www.nomad-lodge.com/


 

 

  

Quotazioni individuali 
IN camera doppia (&quadrupla in yurta) 
Minimo 15 partecipanti       Cambio 1 EUR = 1,10 USD 

Quota a persona € 2.190 
Supplemento camera singola € 190  

(escluso in Yurta dove la sistemazione per tutti è condivisa da 4 persone) 
LA QUOTA COMPRENDE LA QUOTA NON COMPRENDE 

 

• Trasferimento in Bus da Valdarno/Firenze per 
l’aeroporto di Bologna A/R 

• Voli di linea Turkish via Istanbul in economy 
• Franchigia bagaglio da stiva  
• Tasse aeroportuali (pari ad €290,73 al 09/09/24) 
• Mezzi di trasporto utilizzati in Kyrgyzstan: bus 

durante il tour; 2 Minibus per l’escursione a 
Song Kul lake  

• Guida in italiano durante il tour 
• Sistemazione in camere doppie o singole in 

hotels e guesthouses  
• Sistemazioni in Yurte condivise da 4 persone a 

Tamga e Song Kul lake con servizi esterni 
condivisi 

• Pensione completa dal pranzo del secondo 
giorno, alla cena del giorno 9° giorno 

• Acqua minerale durante il tour (1 litro al giorno 
per persona); 

• Ingressi a musei e luoghi di interesse culturale 
• Early check-in il primo giorno a Bishkek 
• Mostra di tappeti in feltro a Koshkor 
• Mostra di produzione di Yurte a Kyzyl – Tuu 
• Spettacolo di addestramento delle aquile 
• Escursione in barca sul lago Chalpon Ata 
• Visita di un allevamento di cavalli a Tepke 
• Tour leader Reporter Live dall’Italia 
• Assicurazione sanitaria medico/bagaglio base  
• Presentazione del viaggio 

 

 

 
• Bevande ai pasti 
• Pasti non espressamente 

indicati 
• Mance per guida e autista 

€ 35 a persona 
• Facchinaggi  
• Extra di carattere 

personale 
• Eventuale adeguamento 

cambio, tasse, carburante, 
ingressi 

• Polizza annullamento pari 
ad € 90 a persona in 
doppia; € 100 in singola 

• Tutto quanto non 
espressamente indicato ne 
“La Quota Comprende” 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIVA POLIZZA SANITARIA di base (inclusa) d30 

Clicca qui per visualizzare i file informativi in PDF 

 
INFORMATIVA POLIZZA ANNULLAMENTO (FACOLTATIVA) dd30 

 

Clicca qui per visualizzare i file informativi in PDF  
 

 

DOCUMENTI NECESSARI 
 (regole valide per i cittadini italiani) 

 

PASSAPORTO  

Con validità residua di almeno 6 mesi dalla data di rientro in Italia ed 
in ottimo stato di integrità. 

 
 

 

PENALI ANNULLAMENTI 
In caso di recesso o di rinuncia da parte del Viaggiatore, egli avrà diritto al rimborso del costo 
del viaggio al netto delle penalità seguenti: 
 - dal giorno successivo alla prenotazione fino a 60 giorni prima della partenza 30%  
- da 59 a 30 giorni prima della partenza 40%  
- da 29 a 20 giorni prima della partenza 50%  
- da 19 a 15 giorni prima della partenza 75%  
- da 14 a 4 giorni prima della partenza 90%  
- da 3 a 0 giorni prima della partenza 100%  
(i giorni indicati sono da intendersi lavorativi.) 
L’intera quota per annullamenti successivi o in caso di mancata presentazione alla partenza. 
Il Viaggiatore potrà, facoltativamente sottoscrivere polizze assicurative richiedendole 
contestualmente alla prenotazione del viaggio. Nel caso in cui siano già stati emessi i biglietti 
aerei, dovrà essere corrisposto l’intero importo del biglietto (ad eccezione di parte delle tasse 
aeroportuali) più le percentuali indicate sopra per la parte dei servizi a terra, oltre alle penalità 
relative a conferme per altri servizi non rimborsabili. 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1YGa4HVOVE7lElHrp7fg1xuEqd9KTlBHU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1ikF2L-plCFNBgcCtIUF5YRfI1IvqTLgo?usp=sharing


 

Postcards from Kirghizistan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

    


